tip na vylet / turistika

Martinské hole - na Vel’ku luku

Zamok Kunerad - Veterné - Velka Itika - Kunerad

Vychodiskovy a ciel’ovy bod: Zamok Kunerad, zastdvka SAD, parkovisko - Kunerad,
zastavka SAD, parkovisko.

Casovy rozvrh: Zamok Kunerad - Svita¢ova dolina 1/2 hod. - Omegova 1 hod. - Veterné 1 a
1/4 hod. - Vel’ka luka 1/2 hod. - Motuzkova 1 a 1/2 hod. - Kunerad 2 a 1/4 hod.
Spolu: 7 hod.

Prevysenie: 982 m

Naroénost’: Vzhl'adom na prevysenie a dizku mozZno trasu povaZovat’ za stredne namahavu.
Jej podstatna Cast’ vedie po tvrdej ceste s miernym stapanim. Orientacne je trasa jednoducha.
Vedie dlhymi zalesnenymi dolinami na hlavny hrebent Lucanskej Fatry. VicSie prevySenia
zahfna len v zaverecnej Casti vystupu, resp. zostupu z hlavného hrebena. Vyhlady umoziuju
len vrcholové partie.

Zakladna trasa: Od smerovnika pri kone¢nej autobusovej zastavke ponize zamku Kunerad
(600 m) sledujeme zlta turisticki znacku (8650) a po upravenej lesnej ceste pojdeme k
spojnici dolin, kde stoji smerovnik. Pokracujeme po Zltej znacke lesnou cestou vedicou hore
Svitadovou dolinou, az prideme na lokalitu Omegova, kde sa cesta prudko zati¢a na juh. ZIta
znacka v miernom stipani odbocuje od zvaznice a prudsim stipanim nds vyvedie na horsku
lutku so zékladmi byvalej chaty. Odtialto chodnik pokracuje eSte strmSim stipanim
zmieSanym lesom az po holme pasmo, kde tyCové znackovanie ulahcuje orientaciu v
poslednej Casti vystupu na vrch Veterné (1442 m), ktory sa nachadza na hlavnom hrebeni
Lucanskej Fatry. Najkrajsiu (hrebenovu) Cast’ tary absolvujeme v hérnom pasme s porastom
kosodreviny. Tento usek pontika prekrasne vyhl'ady do Zilinskej a Turéianskej kotliny a na
okolit¢ horstva. Usek medzi Veternym a Velkou lukou (s pokradovanim po Krizavu)
predstavuje najrozsiahlejSiu hoInu oblast’ v Lucanskej Fatre. Na hrebeni sledujeme tyCové
znacky smerujice na vychod k smerovniku na kote Vidlica (1 466 m). Tu sa trasa staca
smerom na sever a priesekom v kosodrevine nas cez raSelinisko privedie na najvyssi vrchol
Lucanskej Fatry - Velka luku (1 476 m). Jej vrchol je lu¢ny a rastie na iom kosodrevina.
Vyskytuju sa tu viaceré zamokrené miesta s porastmi raSeliny, ktoré najmi po vécSich
dazd’och stazuji pohyb turistov. Velka luka s plochym vrcholom poskytuje kruhovy vyhlad,
ktory iba miestami obmedzuje les. Z vrcholu sa vydame po modro znackovanom chodniku
(2756), ktory vedie najskor cez hol'ne pasmo vysokohorskych luk s peknymi vyhladmi (o
chvil'u po pravej strane minieme pramen) a neskdr cez les. Pri chatich v zavere Stranskej
doliny sa v c¢asti Motazkova chodnik meni na lesnd a neskor asfaltovd cestu, ktora néas
miernym klesanim privedie do dolnej ¢asti obce Kunerad (494 m). Pred vyustenim na hlavna
cestu, kde taru ukon¢ime, minieme hajoviiu a prejdeme popod vlek a cez chatovi osadu
Brezie. Variant: TUru moZno absolvovat’ aj v opaénom smere v priblizne rovnakom ¢ase.
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