tip na vylet / turistika

Okolo Rajeckych Teplic

Rajeckeé Teplice - Skalky - Rajecké Teplice

Vychodiskovy a cielovy bod: Rajecké Teplice, zastavka SAD, zastavka ZSR, parkovisko.
Casovy rozvrh: Rajecké Teplice - rekreatné zariadenie Zbyiiov 3/4 hod. - altanok 1 a 1/4
hod. - Skalky 1 hod. - Rajecke Teplice 1 hod.

Spolu: 4 hod.

Prevysenie: 363 m

Naroénost’: Stredne narocnd poldenna trasa s va¢sim prevySenim len pri vystupe na Skalky.
Orientaéne nenaro¢nd tura pontika niekolko vyhliadok. Vedie vicSinou v lese a jej
prednost'ou je pokojné prostredie lesoparku v okoli Rajeckych Teplic. Trasa sa konci pri
termalnom kupalisku Laura.

Zakladna trasa: Vylet sa za¢ina v strede kupelného mesta Rajecké Teplice (415 m). Nad
Rajeckymi Teplicami sa vypina zalesneny skalnaty masiv Skaliek, ktory je najvyssim bodom
trasy. Na tivod sledujeme miestne modré znacky, ktoré vedi na prvom useku stibezne so
zltym turistickym znackovanim a zelenymi znackami ndu¢ného chodnika. P6jdeme severnym
smerom popri ceste k Zelezni¢nej trati. Pred nou odbo¢ime dol'ava na tizku asfaltovl cestu,
ktord vedie popod zeleznicny a cestny most popri Rajcanke k budove zdhradnictva
Slovenskych lie¢ebnych kupelov Rajecké Teplice. Od nich vedie uz len chodnik smerujtci
proti toku Raj¢anky. Pred chatovou osadou opustime zIté turistické znackovanie. Odboc¢ime
vpravo a sledujeme miestne modré znackovanie a zelené znacky nadu¢ného chodnika. Popri
chatkach prideme na uzku asfaltov cestu, ktord nas privedie k rekreaénému zariadeniu
Zbynov (490 m). Od neho pokra¢ujeme v miernom Kklesani po asfaltovej ceste na razcestie, od
ktorého prudsie vystipime kamenistou lesnou cestou na luku s peknymi vyhl'admi. Po lavej
strane uvidime lyziarsky vlek. Z luky pokraujeme po vrstevnici cez bukovy les vychodnym
smerom. Prideme na rdbanisko s vyhl'adom do udolia Rajcanky. Pokraujeme bukovym
lesom bez vyraznejSich stupani a klesani na koniec miestnej modrej znacky, ktory sa
nachadza nad altankom (540 m). Tu odboc¢ime dolava na miestnu ¢ervent znacku, ktora nas
bude sprevadzat’ aZ na najvyssi bod trasy. Cakd nas strmé stupanie lesom pod Tlsti horu,
odkial' chodnik pokracuje vychodnym smerom uz takmer po vrstevnici bez vyraznejSich
stipani a klesani. Onedlho vystiapime na Grun, z ktorého sa ponuka prekrasny vyhlad na
vychodnu Cast’ Sulovskych vrchov a hrad Lietava. Z tohto miesta je len kusok k prameiu
pitnej vody pod Skalkami (750 m), od ktoré¢ho je pekny vyhlad na sever. VIavo popri vleku
schadza zelena turistickd znacka smerujuca zo Skaliek do Lietavskej Svinnej. Skalnaty vrchol
Skaliek (778 m) je ukryty v lese. Pokrac¢ujeme po hrebeni Skaliek a cez razcestie s chodnikom
s miestnym zelenym znackovanim zostipime juznym smerom. Trasa zostupu vedie subezne
so zelenou turistickou znackou, ktort opustime pod nadhernym skalnym amfiteatrom.
Miestna Cervena znacka sa kon¢i na parkovisku pri termalnom kupalisku Laura v meste
Rajecke Teplice (415 m).
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