tip na vylet / turistika

Martinské hole - na Hornu luku

Zamok Kunerad - Marikova - Kopa - Horna ldka - zamok Kunerad

Vychodiskovy a ciePovy bod: Zdmok Kunerad, zastavka SAD, parkovisko.

Casovy rozvrh: Zamok Kunerad - Marikova 1 a 3/4 hod. - Kopa 3/4 hod. - Horna lika 3/4
hod. - Pod Hornou ltkou 1/4 hod. - Svitacova dolina 1 a 1/2 hod. - zamok Kunerad 1/2 hod.
Spolu: 5a 1/2 hod.

Prevysenie: 699 m

Naro¢nost: Stredne naroéna tura, ktora je namahava predovsetkym diZkou. Takmer celé trasa
vedie lesom bez vyhladov, vrchol Hornej luky je vSak dobrym vyhliadkovym bodom. Okrem
tohto vyhl'adu poskytuje ¢iastocne obmedzené vyhlady vystup do sedla Marikova. Trasa patri
medzi najkratSie pristupové cesty na hlavny hrebent Lucanskej Fatry z oblasti Rajeckych
Teplic, resp. Rajca. Vystup na hlavny hrebenl je rovnomerny, strmsia je az horné Cast’ pred
sedlom Marikova. Zostupova trasa ma dva vyraznejSie prahy v strednej Casti. Orientacne je
tura nenaro¢na. V obdobi dazd’ov si vyzaduje opatrnost’ pri schadzani niektorych strmsich
usekov lesnych chodnikov.

Zakladna trasa: Od smerovnika pri kone¢nej autobusovej zastavke ponize zamku Kunerad
(600 m) pojdeme po modre;j turistickej znacke (2741) veducej po lesnej ceste, ktora viackrat
krizuje potok Bystricka. Pod lesnou oblastou Cibulkova opustime hlavni dolinu smerom
vlavo a chodnikom vystupime strmym svahom cez tbocie liky so sennikom. Pokracujeme do
bukového lesa, cez ktory niekol’kymi serpentinami vystipime do sedla Marikova (990 m). V
sedle sa napojime na cCerventi znacku (E3,0802) a smerom dol'ava (na severovychod)
pokracujeme po zalesnenom hrebeni strmym stipanim na Kopu (1 232 m), kde sa pred nami
otvoria vyhlady do okolia. Miernej$Sim terénom prideme na Hornu luku (1 299 m). Po
kratkom oddychu v najvyssom bode trasy sa vratime do sedla Pod Hornou Iukou (1 210 m),
kde odboc¢ime doprava na zeleno znackovany chodnik (5638). Zostapime najskor riedko
zalesnenym vedl'ajSim hrebeniom, neskor strmym zl'abom. Chodnik pokracuje prudkym
klesanim okolo vysokého porastu, potom pdjdeme asi Vi km zvézZnicou cez vysoky les.
Prejdeme cez potok a po lesnej ceste sa dostaneme do lesnej oblasti Zihlavy. Cesta sa v
dolnej ¢asti zostupu zmierni a privedie nas do Svitacovej doliny. Dolu dolinou p6jdeme asi 15
min. po tvrdej lesnej a neskor asfaltovej ceste, aZz prideme na parkovisko a k autobusovej
zastavke pri zamku Kunerad, kde turu ukon¢ime. Secesny zamok zdobeny naroznymi vezami,
terasami a arkadami postavili v roku 1916. Hoci ho poc¢as Slovenského narodného povstania v
roku 1944 vypalili, po skonceni druhej svetovej vojny bol obnoveny. V sti¢asnosti sa vyuziva
ako lieCebna a verejnosti je nepristupny.

Variant: Taru mozno absolvovat’ aj v opaénom smere, priCom potrebny ¢as je kratsi priblizne
o Vi hod. Ak by sme si chceli turu predlzit’ do ned’alekej obce Kunerad, ¢aka nas asi 1 hod.
pohodlnej chodze asfaltovou cestou oznacenou ako cyklotrasa.
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