tip na vylet / turistika

K Slne¢nym skalam

Rajeckeé Teplice - Slnec¢né skaly - Poluvsianska skalna ihla - Rajecké Teplice

Vychodiskovy a cielovy bod: Rajecké Teplice, zastavka SAD, zastavka ZSR, parkovisko.
Casovy rozvrh: Rajecké Teplice - Dolna Hora 1 1/4 hod. - Slneéné skaly 3/4 hod. -
Poluvsianska skalné ihla 1 a 1/2 hod. - Rajeckeé Teplice 1/2 hod.

Spolu: 4 hod.

Prevysenie: 295 m

Narocnost’: Poldenna stredne naro¢na trasa s najvacsim prevySenim hned’ v itvodnom useku.
Vedie po svahoch zalesneného skalnatého masivu Skaliek, v ktorom sa nachadza prirodna
rezervacia Slnecné skaly s krajinarsky pdsobivou a morfologicky bohatou skalnou kulisou s
mnoZstvom vezovitych a stipovitych skalnych atvarov. Trasa zahfiia navitevu dvoch d’alsich
prirodnych pamiatok - Poluvsianskej skalnej ihly a Turskej skaly. Orienta¢ne patri medzi
naroc¢nejsie najmd v strednom useku, v ktorom treba pozorne sledovat’ miestne zelené a
cervené znacky.

Z&kladn4 trasa: Trasa sa za¢ina v kiipel'nom meste Rajecké Teplice (415 m) pri terméalnom
kupalisku Laura. V ivode sledujeme miestne Cervené znacky, ktoré¢ vedu od parkoviska do
lesa a strmo stupaji lesnym chodnikom na krizovatku turistickych a miestnych znaciek pod
vyraznou skalou. Miestne Cervené znacky d’alej vedd subezne so zelenymi turistickymi
znaCkami. Na konci jednej zo serpentin odportiCame zajst' kusok po tvarovej znacke k
skalnému amfiteatru. Od neho pokracujeme v dlhom stipani najskor serpentinami a neskor
priamym smerom po dobre vychodenom chodniku na nendpadné razcestie (700 m), z ktorého
doprava odbocuje zeleno znackovany miestny chodnik. Pozor, aby sme thto nie prili§ vyraznu
odbocku neminuli! Prejdeme cez polom a pokracujeme lesom krat§imi stipaniami a
klesaniami k malej skale, z ktorej je nadherny vyhl'ad na Stlovské vrchy, hrad Lietava,
Zilinu, Kysucka vrchovinu a Mala Fatru. Pri d’al§om miernom klesani nesmieme prehliadnut’
odbocku znacky mierne doprava z hrebena a na d’alSom razcesti opat’ doprava. Prideme k
lokalite Dolna Hora (650 m), kde odbo¢ime dolava na miestnu cCervenu znacku. Mierne
zostupime lesnym chodnikom a na okraji rubaniska pozorne sledujeme odbocku znacky
prudko dolava. Z lesného chodnika odbo¢ime neskdr doprava na zvéznicu, nad ktorou vidiet
viaceré skaly. Ocitneme sa v prirodnej rezervacii Slne¢né skaly (600 m) s krajinarsky
pdsobivou a morfologicky bohatou skalnou kulisou s mnoZstvom veZzovitych a stipovitych
skalnych utvarov. Prirodnt rezervaciu vyhlésili v roku 1965 na ploche 90,5 ha s cielom
ochranit’ pestry komplex skalnych utvarov, bucin a ojedinelych borov. Zaujimavostou je
skalna fléra s teplomilnymi a so zriedkavo sa vyskytujucimi horskymi druhmi rastlin. Lesnou
a neskor kamenistou cestou zideme k chatdm, pod ktorymi po 'avom brehu Rajéanky vedie
zeleno znackovany nau¢ny chodnik Rajecké Teplice - Portibka. Odbo¢ime nan doprava a
okolo studnic¢ky sa kratkym vySvihom dostaneme na skalu, z ktorej je nadherny pohl'ad do
doliny Raj¢anky. Pred nami uvidime Tursku skalu - prirodnd pamiatku vyhlasenu v roku 1982
na ploche 4,3 ha. Ide o tzv. obto¢nik, ktorého povrch modelovala voda Raj¢anky. Postupnym
zarezavanim do menej odolnej vyplne Zilinskej kotliny ho postupne oddelila od dolomitovych
Slne¢nych skal. Z tohto miesta nds ¢akd prudké stipanie na skalny hrebenn a neskor prudké
klesanie k asfaltovej ceste spajajdcej Zilinu a Rajecké Teplice. Okrajom lesa a lGky prideme k
Poluvsianskej skalnej ihle (405 m), prirodnej pamiatke vyhlasenej v roku 1965. Ide o



dolomitové¢ bralo ihlovitého tvaru, ktoré erézia oddelila od Slne¢nych skal. Od skalnej ihly
pokracuje naucny chodnik lesom takmer po vrstevnici. Kon¢i sa na parkovisku pri termalnom

kupalisku Laura v meste Rajecké Teplice (415 m). Pobyt v upravenom areali kipaliska s
vybornou moznostou kupania a plavania je prijemnym zakoncenim tury.
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