tip na vylet / cyklotrasa

Cyklotrasa: Okolo Rajeckych Teplic a Rajca

Tento cyklisticky okruh sa vyznacuje pestrostou terénu a rozmanitost'ou krajiny. Z Rajeckych
Teplic vyrazame popri kupalisku dlhou miestnou komunikaciou (ul. Osloboditel'ov) do
miestnej Casti Poluvsie — z hlavnej cesty odboc¢ime na Stranske a po 300 m zostavame priamo
na ceste hore Poluvsim (modra turistickd znacka). Pri cintorine zabo¢ime mierne doprava
a cestickou hore do Medzihorskej doliny. Tam konci asfaltka a pokracujeme rovno po pol'nej
ceste az narazime pod lesom na odbocku doprava, ktora sa napaja na star( asfaltovl cestu z
Medzihorskej doliny do Kuneradu. Nastupujeme teda na ¢ervenu cykloznacku az do chatovej
osady Brezie. Cesta vedie pod vrchom Ziar, o ktorom sa traduje, Ze je to stard sopka.
Z chatovej osady zbehneme dolu do stredu obce na hlavnu azaboCujeme dol'ava hore
dedinou. Pri ObU Kunerad (odbocka z hlavnej doprava) nastupujeme na spojnicu (miestna
komunikacia — cCervena cykloznatka) do Kamennej Poruby. Na hlavnej ceste v obci
pokrac¢ujeme doprava a za 200 m nas ¢aka odbocka na asfaltku vedicu cez polia na zapad az
do Rajca. Prechadzame krasnou krajinou zmieSanych kultar, kde sa rozsiahle
pol'nohospodarske lany striedaji s krovinami a lesmi. Rajec nas vita po lavej strane cesty
starym zidovskym cintorinom. Prejdeme naprie¢ mestom cez Stvorcové Namestie SNP a po
odbocke z hlavnej cesty (smer Povazska Bystrica) sa dostaneme az ku miestnemu kupalisku.
Lavickou z parkoviska prejdeme cez potok (Cieriianka) a poza neho (na Iavej strane riecky)
po pol'nom chodniku do Jasenového. Prechadzame okolo vysokych topol'ov az ku kostolu
Vv obci a d’alej pokracujeme do Zbynova po miestnej komunikécii. V obci Zbynov sa napojime
na zIta turistickll znaCku do Rajeckych Teplic popri rieke Raj¢ianka. Tu na bikerov ¢aka
miestami Uzky chodnik. Odmenou je oddych v kupel'nom parku alebo v jednom z mnohych
reStauracnych zariadeni a krasny zazitok z prirody a jazdy na bicykli.

DiZka trasy: 26 km, obtiaZnost’: stredne naro¢na
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