
tip na výlet / cyklotrasa  

 
Rajecké Teplice - Stránska dolina – 

Kuneradský zámok 
 

     Vydávame sa z Rajeckých Teplíc od Hotela Diplomat na Cestu 14. storočím do Stránskeho 
nad zrúcaninu Kostola sv. Heleny a okolo kaplnky nastupujeme na nespevnenú poľnú cestu 
do Kuneradu.  

     Dostávame sa do chatovej osady Brezie a odtiaľ nastupujeme po modrej cykloznačke do 
Stránskej doliny až do jej záveru (lokalita Motúzková). 

     Okolitá lesná krajina bola formovaná Strániankou (alebo aj Stránsky potok), ktorá sa 
zarezávala do jednej z postranných dolín Lúčanskej Malej Fatry. Prechádzame ďalej po 
modrej značke až do Svitačovej doliny.  

      Sme neustále v horskom, lesnom prostredí. Cesta sa kľukatí okolo vrchu Jurgová (1015 m 
n. m.). Odtiaľ smerujeme dolu okolo kedysi majestátneho Kuneradského zámku po hlavnej 
ceste až do Rajeckých Teplíc. 

• Dĺžka trasy: 24 km, obtiažnosť: stredne náročná 
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